Freitaler Friihjahrs-Sportfest am 31. Mai 2023 - Rahmenzeitplan Stand 06.05.2023

Anderungen nach Meldeschluss vorbehalten!

Ul0mad. | Ul0wbl. | Ul2ma&. | Ul2wbl. | Ul4ma. | Ul4wbl. | Ulema. | Ulewbl. | U18 ma. | U18 whl. Ufo mé./ | U20 wbl./
Ma. / Sen. | Fr./Senn.
17.30 | Weit1a® | Weit1b" 75m Hoch ¥ Speer ! Hoch ¥ Speer ! 17.30
17.40 75m 17.40
17.50 50m 17.50
18.00 50m 18.00
18.10 50m 18.10
18.20 50m Weit1b Y | Weit1a ¥ Hoch ? Hoch ? Weit 2 Y Weit2 ¥ 18.20
18.30 100m 18.30
18.40 100m 18.40
18.50 200m 200m 18.50
19.00 800m 800m 19.00
19.10 Weit1b? | Weit1a ¥ Speer = Hoch ® Speer . Hoch 1.500m 19.10
1.500m

19.20 1.500m 1.500m 19.20
19.30 800m 800m 19.30
19.40 200m 19.40
19.50 200m 19.50
20.00 800m 800m 20.00
20.10 800m 800m Speer V%) Speer ¥* | 20.10
20.20 20.20
20.30 20.30
20.40 20.40

1).. bei Weitsprung und Speerwurf 4 Versuche fiir alle (keine Zwischen-Auswertung)

2) ... Anfangshdhe 1,10m

3) ... Anfangshdhe 1,20m

4) ... Anfangshodhe 1,30m

5) ...

Speerwurf Seniorinnen / Senioren mit altersklassen-gerechtem Wurfgewicht




